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Skriver en artikel om yoga & trauma onskar hora mer om Gorans tankar
5 meddelanden

Veronica Jaderlund <info@veronicajaderlund.se> 16 september 2022 08:31

Till: hello@iamyoga.online
God morgon GOran

Jag skriver en artikel om yoga & trauma efter att jag laste Yoga For Dig's yogapanel om amnet
(https://www.yogafordig.nu/yoga/fraga-till-yogapanelen-finns-det-en-traumaanpassad-yoga/)

D3 jag sjalv har vidareutbildat mig inom kroppsbaserad stress- och traumahantering i flera &r b&de att jag héller pd
att ta min kandidatexamen i psykologi samt kurser i stressfysiologi och neurovetenskap, olika somatiska utbildningar
men nu ocksa gér Traumaanpassad Yoga tar jag dmnet pé stort allvar och kénde att svaren behdvde f6ljas upp och
utvecklas for att ge en tydligare bild av vad trauma faktiskt ar och behdver.

Och med Goérans gedigna erfarenhet och kunskap vill jag gérna héra honom férdjupa sitt svar s3 att jag kan f& storre
forstdelse for vad han menar.

Jag har dven kontaktat Stefan Lagrosen for att héra hans svar, samt Josefin Wikstrom for att f& hennes tankar i
amnet.

Det jag skriver om mina reflektioner om Gorans svar:
"Har vill jag bérja med att jag inte alls motsatter mig att vi pratar om de filosofiska och esoteriska delarna av yoga.
Jag tror att det &r en viktig del av vér existens och en styrka som féljer da yogan &r s& omfattande.

Just det hdr sammanhanget anser jag dock att reducera det komplexa som trauma &r till obalans i véra chakra &r att
brista i det ansvaret jag menar att vi har. Sarskilt i de auktoritara rollerna som en far som utbildare och expert i en
yogatidning.

Det finns mycket forskning som visar vad som faktiskt hjalper som traumahantering, dar yoga ar en av de
behandlingsmetoderna, och det omfattar vissa specifika aspekter och faktorer (bland annat psykoedukation, rorelse,
medveten nérvaro, fokus p& agens och férméga att pdverka).

Formuleringar s& som "oférmoégen” att processa kénslor kan ocksa ytterligare skuld- och skambeldgga personer som
varit utsatta for trauma. Och att fokusera p& "nedre triangeln” vid eventuella sexuella trauma kan vara triggade med
risk for dtertraumatisering.

Nar jag vande mig till Goran for att fa storre forstaelse fér hans svar skrev han att...."

Publicering &r tankt till slutet av vecka 39 och jag ser fram emot att kunna fa ta del av allas olika synpunkter f6r att f&

en battre helhetsbild och kunna nyansera detta komplexa amne.

Allt gott
[Vevve

Veronica Jaderlund

Yogalarare, utbildare och Sjalvutforskande samtal
0739241421

Veronicajaderlund.se

info@veronicajaderlund.se

Everyday Yoga School Yogalararutbildning

goran@iamyoga.online <goran@iamyoga.online> 18 september 2022 23:22

Till: info@veronicajaderlund.se
Kopia: Stefan Lagrosen <stefan@ayurvedagoteborg.se>, Josefin Wikstrom <josefin@prisonyoga.org>,
mikael@nybergforlag.se

Hej Vevve,
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Det kénns som att du laser mig och det jag skrev i YFD-inldgget aningens slarvigt. Jag "reducerar” inte komplexa
trauma till “obalans i véra chakran”. Tvartom. Jag har arbetat med méanniskors mdende sedan 1996 och vet att
trauman och psykisk ohdlsa av olika slag kan vara ndgot oerhort komplext och mangbottnat. Jag tar detta pd oerhort
stort allvar.

De MediYoga program jag skapat, som testats i manga olika sammanhang, bla. i studier pa KI, KS och Danderyd
anvands idag pd 320 enheter inom den svenska varden, inkl. inom psykiatrin. Det har dven héant att psykiatrin med
gott resultat skickat suicidala till mig for yogisk terapi. 2001-2005 gastforelaste jag inom ramen fér det
komplementérmedicinska programmet pd KI.s ldkarutbildning. 2004-2012 skapade och ledde jag ett ytterst
framgdngsrikt rehab program for I&ngtidssjukskriven personal pd AstraZeneca, i samverkan med deras interna
foretagshalsovard.

Det du ordagrant Idser mig séga till signaturen Carina &r att jag foreslar henne en enskild session med mig, som
forsta alternativ — och som generellt svar, och ingenting annat — till en person som beskriver sig sjdlv vara utbildad
inom just MediYoga, och uttryckligen ber om konkreta r&d, med speciella yogadvningar just for hennes behov — s
guidar jag till yoga som jag utifrdn hennes MediYoga utbildning forstér att hon kan, 6vningar for forsta, andra och
tredje chakrat plus hjartchakrat. Och detta ar inte esoterik/filosofi — det ar m&ngtusendrigt konkret yogiskt energitank,
som inspirerat kvantfysiker de senaste 100 &ren, exempelvis Amit Goswami i hans fascinerande bok The Quantum
Doctor, dar han beskriver yoga/chakra som integrerade aspekter av framtidens medicin.

Jag har synpunkter pa en del formuleringar du anvander i det du skriver nedan, bl.a. auktoritsr. Tror inte ndgon lasare
kan uppfatta ndgon av medlemmarna i yogapanelen som auktoritdra, méjligen som auktoriteter — vilket sprakligt &r
en helt annan sak. Jag upplever ocksa redan frén start ett grundlaggande och tydligt ifrdgasattande fran ditt hall —
istallet for att bara stélla en enkel dppen inbjudande frdga: Hur resonerar du nér du skriver som du skriver?

Hélsningar

Goran

Besdk oss / Visit us
| AM Online

[Citerad text &r dold]

mikael@nybergforlag.se <mikael@nybergforlag.se> 21 september 2022 13:42

Svara: mikael@nybergforlag.se

Till: goran@iamyoga.online

Kopia: info@veronicajaderlund.se, Stefan Lagrosen <stefan@ayurvedagoteborg.se>, Josefin Wikstrom
<josefin@prisonyoga.org>

Hej Goran och Veronica,

Efter att jag last era mejl sa kanner jag att bade dina (Veronica) funderingar/invédndningar och dina (Goéran)
kommentarer och fragor maste na Yoga for digs lasare.

Men det ar snart vecka 39, sa jag invantar din (Veronica) text och avser att med den som utgangspunkt lata tidningens
l&sare fa kdnnedom om de synpunkter du har pa Yogapanelens svar och det du kdnner att du kan tillféra i fragan, pa
motsvarande satt ska lasarna fa kdnnedom om kommentarer fran Géran - och férhoppningsvis aven Stefan.

Som jag redan har svarat dig, Veronica, sa betraktar inte tidningen denna fraga som avslutad. Och det glader mig att
du lyfter den igen och ger den férnyad aktualitet. Jag ser fram emot att I&sa din text.

Allt gott,
Mikael
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Veronica Jaderlund <info@veronicajaderlund.se> 22 september 2022 11:52

Till: Mikael Nyberg <mikael@nybergforlag.se>
Kopia: goran@iamyoga.online, Stefan Lagrosen <stefan@ayurvedagoteborg.se>, Josefin Wikstrom
<josefin@prisonyoga.org>

Hej Goran och Mikael

Goran, jag har inte last din fraga slarvigt, tvartom har jag last den flera ganger och férsoker fa en battre forstaelse
darav min artikel och att jag kontaktar dig

Jag ifragasatter absolut ditt svar da vi har olika synséatt, bland annat att nagot flera trott pa i flera tusen ar inte ar det
samma som bevis, fakta eller vetenskap

Vilket ocksa var varfor jag stallde fragan som jag gjorde samt varfor jag skickade med min fragestallining, for
transparens samt sa att du kan se mitt resonemang och fa dela dina vidare tankar

Jag tar med ditt, Josefins och Stefans (han skulle aterkomma nar han kom tillbaka till Sverige) svar i min text
Tack for att ni tog er tid att svara, och tack Mikael for att du vill ta det vidare
Det ar sa viktigt att vi kan halla utrymme for olika asikter och pa sa satt nyansera dialogen om yoga

NVevve

Veronica Jaderlund

Yogalarare, utbildare och férkroppsligad psykologi
0739241421

Veronicajaderlund.se

info@veronicajaderlund.se

Everyday Yoga School Yogalararutbildning
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goran@iamyoga.online <goran@iamyoga.online> 22 september 2022 13:41

Till: Veronica Jaderlund <info@veronicajaderlund.se>, Mikael Nyberg <mikael@nybergforlag.se>
Kopia: Stefan Lagrosen <stefan@ayurvedagoteborg.se>, Josefin Wikstrom <josefin@prisonyoga.org>

Hej igen

Da forstar jag dig battre — och har tydligt forstatt att vi verkligen har helt olika ingangar i detta. Jag skulle kunna néja
mig sa, eftersom jag anda inom kort star i begrepp att kliva av denna panel — men, eftersom jag ar yogi i botten, och
min upplevelse ar att det ar det ursprungliga yogiska perspektivet som tydligt ifrdgasatts och nedvarderas har, sa
utvecklar jag mina tankar lite till:

Forst — viktigt att halla i minnet i denna diskussion: Upprinnelsen ar en fraga fran en MediYoga utbildad kvinna,
med kunskap om chakrasystemet, som stéller en fraga om sitt eget psykiska maende — till en panel i en yogatidning —
och far ett par olika yogiska svar fran panelen pa detta. Lat den grundpremissen sjunka in.

Det kanns lite svart att veta hur jag ska bemoéta nagon som dissar 5-6,000 ar (eller mer) av yogiskt meditativt
djuputforskande av mindet, sjalen och Verkligheten — som "tro och esoterik” — for, i basta fall, 100-150 ar av
vetenskapliga sanningar, vars validitet generellt sett brukar ha en livslangd pa 25-50 ar — sen sager man att: man fatt

béttre méatverktyg, sé nu vet man béttre, och de gamla "sanningarna” géller inte ldngre. D& sa vi visserligen att det var

vetenskapligt sant, for vi tdnkte s& da, men nu vet vi béttre...

Exemplet Semmelweis ar historiskt valdigt belysande. Jag brukar tdnka pa de antagligen tiotusentals fédande kvinnor
som dog i onddan i barnsangsfeber, i vetenskapens namn, under 1800-talet nar vetenskapsetablissemanget
férkastade Semmelweis tankar om hygien.

Ser man hur dagens psykiska ohalsa hanteras "vetenskapligt” finns dar manga exempel pa ett inte alltid speciellt
valoljat system,
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se bla: https://www.equalsthim.se/artiklar/psykisk-ohalsa-okar-kan-det-bero-pa-psykiatrin/

eller: https://sverigesradio.se/avsnitt/1007720

SVT berattade nyligen att 1200 vuxna doér av vardskador varje ar — att det ar 24 ganger vanligare do av vardskador i
den evidensbaserade svenska varden an att dé i nan av alla gangskjutningar.

Man kan se detta pa olika satt och vetenskapen har sina begrénsningar. Nu har jag sagt det jag avser att siga i detta.
Lycka till med din artikel.

Goran

[Citerad text &r dold]
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